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金沢工業大学 SDGsカードゲーム アンシール版 

 

◆「シェアアンドサルベージ」 

「シェアアンドサルベージ」のアンシール版 初期画面 

 

ゲームの概要 

「シェア アンド サルベージ」では、プレイヤーが様々な食材を使って、それぞれの「課題

料理」と全てプレイヤーが協力して「共通料理」を作ります。しかし、料理を作る過程で、

食品ロスが発生します。そこで、プレイヤーは協力して様々な食事会を開催し、食材のシェ

ア(共有)、廃棄食材のサルベージ(救い出す)により、楽しみながら食品ロスの解決方法を学

びます。 

プレイヤー人数 

2～4人 

遊び方(ステップ紹介) 

(1) 各プレイヤーに料理シートと、食材カード、食事会テーマカードが配布されます。 

また、共通料理として全体で1枚の課題料理カードが設置されます。 

 

遊び方の動画URL 

https://youtu.be/J94AHJYPpKo 



2 

(2) プレイヤーは、順番に山札から食材カードを1枚引き、自分の課題料理、もしくは共通

料理を作るのに必要な食材を集め、不必要な食材はフードバンクと呼ばれる場に廃棄し

て行きます。 

 

 

(3) フードバンクに食材カードがおさまらなくなった時、食事会テーマカードに従い、フー

ドバンクの食材カードを使った食事会を企画して行きます。 

 

 

【得点方法】 

ゲームの勝敗は、以下3つの観点で評価されます。 

・自分の料理が完成した数 

・「共通料理」への貢献度合 

・自分の開催した食事会への参加者数 


