
クロス
思考力

言葉を抽象化・具体化する力



第１問

抽象化して共通点を見つけよう！

お笑い芸人 シェフと の共通点は？

おもしろいことで

料理で
人を にする



第１問

抽象化して共通点を見つけよう！

お笑い芸人はどんな仕事かな？
おもしろいことでお客さんを　　　　　にする

シェフはどんな仕事かな？
料理を振る舞うことでお客さんを　　　　　にする

ヒント

それぞれの仕事がどんなことを
目的にしているのか考えてみよう！



第 2問

関連付けて新しいものを生み出そう！

いちご 大福 いちご大福

すし ベルトコンベアー ？？

例



第 2問

関連付けて新しいものを生み出そう！

ヒント

イチゴと大福を組み合わせると大福の中にイチゴが入ったイ
チゴ大福になるよね。
それじゃあ、すしとベルトコンベアーを組み合わせると何にな
るだろうか。
ベルトコンベアーっていうのは、工場で製品などを移動させ
る装置のことだよ。

すしがベルトコンベアーに載って流れてくるところを想像して
みよう！

すし ベルトコンベアー ？？



第 3問

抽象化具体化のピラミッドを完成させよう！
Aと B にはどんな言葉が入るかな？

おいしいもの・和食

すし

マグロ B かぼちゃたまご れんこん えび

にもの A



ヒント

おいしいもの・和食の具体的な料理を考えてみよう！
すし、にもの、、、。もう一つは日本ならではの食べ物だよ！
かぼちゃやれんこん、えびなどを油で揚げる料理だね！

すしを具体化したものだよ！
同じグループにマグロとたまごがあるね。
マグロとたまごのほかにどんなすしがあるかな？

おいしいもの・和食

すし

マグロ B かぼちゃたまご れんこん えび

にもの A

A

B

第 3問

抽象化具体化のピラミッドを完成させよう！
Aと B にはどんな言葉が入るかな？



第 4問

具体的な使い方を考えてみよう！

ふろしきにはどんな使い方があるかな？

モノを包んで持ち運ぶことができる例



第 4問

具体的な使い方を考えてみよう！

ヒント

ふろしきは四角くて大きな布のことだよ。
昔の人はふろしきでモノを包んでいたんだ。四角く
て大きな布は他にどんな使い方がありそうかな？
頭を柔らかくして自由に考えてみよう！例えば、
ハンカチやバッグの代わりになりそうだね。

ふろしきにはどんな使い方があるかな？



第 5問

抽象化して共通点を見つけよう

野菜の切れ端で料理する 壊れたモノを修理すると
の共通点は？

食品ロスを出さないことで

修理したモノを長く使うことで
の達成に貢献する



第 5問

抽象化して共通点を見つけよう

ヒント

一見、まったく関係がなさそうに見える２つのことだけ
ど、実はつながりがあるんだ。
野菜の切れ端で料理することも、壊れたものを修理する
ことも、どちらもいいことをしているよね。
最後の「＿＿＿の達成に貢献する」という書き方もポ
イントだよ！
達成ってことは何かの目標なのかな？

野菜の切れ端で料理する 壊れたものを修理すると
の共通点は？



第１問

抽象化して共通点を見つけよう！

おもしろいことで

料理で
人を 笑顔 にする

回答例

どちらにも共通していることは人を笑顔にする、楽しませることだね。
お笑い芸人はおもしろいことをしてお客さんを笑顔にしたり、楽しませたりしているよね！
シェフは料理をふるまうことでお客さんを笑顔にしたり、楽しませたりしているよね！
違う仕事でも目指していることは一緒なんだ！
他にも、お客さんを笑顔にしたり楽しませたりする仕事を考えてみよう！

解説



第 2問

関連付けて新しいものを生み出そう！

回答例

回転ずしは、すしがベルトコンベアーに載って、店内を回るすし屋だよ。
お客さんは流れてくる好きなすしを自由にとることができるんだ。
最近は、注文したらすしがレールの上を流れてくるところも多いよね！
新しいアイデアは、いろんなモノの組み合わせでできていくんだ！
いろんなモノを組み合わせて新しいモノを生み出してみよう！

解説

すし ベルトコンベアー 回転ずし



回答例

おいしいもの・和食の具体的な料理名だね。
かぼちゃやれんこん、えびを油で揚げるサクサクの天ぷらが答えだよ。

すしの具体化だから魚などの具材になるね。マグロとたまごのほかに、すしの具材を
答えられると正解だよ。

身の回りのモノも抽象化・具体化して力をつけよう！

解説

おいしいもの・和食

すし
A

B

マグロ かぼちゃたまご かっぱまき
サーモン

など

れんこん えび

にもの 天ぷら

A

B

第 3問

抽象化具体化のピラミッドを完成させよう！
Aと B にはどんな言葉が入るかな？



第 4問

具体的な使い方を考えてみよう！

回答例

ふろしきは大きくて四角い布だから、四角い布を使うときはふろしきを使えそう！ 例えば、
手を洗ったときにハンカチの代わりにふろしきで手をふいたり、寒いときにひざかけとし
て使うこともできそうだね。
インドには、その場にあるものを代わりにするという「ジュガール」という考え方があるよ。
SDGsの達成にはモノを大事にすることも大切。無駄遣いしないためにも、今あるもので
何ができるのかを考えよう！

解説

１

2

3

寒いときにひざかけにできる

洗った手をふくことができる

置物にほこりがかからないようにできる

などなど、、、



第 5問

抽象化して共通点を見つけよう

回答例

「野菜の切れ端で料理をする」、「壊れたものを修理するとモノを長く使うことができる」のどちらも地
球に良いことをしているよね。実は、どちらもSDGsの目標に関係しているんだ。
「野菜の切れ端で料理する」はゴール２番「飢餓をゼロに」、「壊れたものを修理するとモノを長く使う
ことができる」はゴール12番「つくる責任、つかう責任」に関係しているね！
SDGsはいろんなゴールが集まってできているんだ！他にはどんなゴールがあるかな！？

解説

野菜の切れ端で料理する 壊れたものを修理すると
の共通点は？

食品ロスを出さないことで

モノを修理して長く使うことで
の達成に貢献するSDGs


