
NHK for School の動画を見て

SDGsカルタを作ろう！
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ステップに沿ってSDGsカルタを作ろう！

1 SDGsのうたをきいて
17の目標の内容を理解しよう！

2 詳しく知りたいと思った目標を
1つ選んで動画を見て学ぼう！

動画を見て学んだことや感じたことを
まとめよう！

3

4 SDGsカルタを作ろう！
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ステップに沿ってSDGsカルタを作ろう！

1 SDGsのうたをきいて
17の目標の内容を理解しよう！

2 詳しく知りたいと思った目標を
1つ選んで動画を見て学ぼう！

動画を見て学んだことや感じたことを
まとめよう！

3

4 SDGsカルタを作ろう！

今日は
この2つについて
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ワークシートを使って取り組もう！

うらにもあるよ！ 4



今日の目標

興味のあるSDGsの目標について学習し

アクションにつなげてみよう！
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SDGsのうたをきいて

17の目標の内容を理解しよう！

6

ステップ1



https://www.nhk.or.jp/irotoridori/sdgs_song/

みんなで”17目標のおぼえうた”をきいてみよう

https://www.nhk.or.jp/irotoridori/sdgs_song/


インターネットで検索しよう

「NHK SDGsのうた」で検索

このページを開いてみよう！
8



気になる目標のうたの歌詞を見てみよう

下にスクロールすると...
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それぞれの目標に関するうたが出てくる！

気になる目標の歌詞(PDF)を見て目標について学ぼう！

うたは家に帰ってからきいてみよう！

気になる目標の歌詞を見てみよう
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歌詞を見てワークシートにまとめよう

目標1つ目：1番
重要だと思った歌詞：
食べ物が足りなくて困っている人がたくさんいる

書き方の例
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練習としてみんなで目標1について書いてみよう

6
分
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他の2つの目標を選んで書いてみよう

目標1つ目：1番
重要だと思った歌詞：
食べ物が足りなくて困っている人がたくさんいる

書き方の例

8
分
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詳しく知りたいと思った目標を1つ選んで

動画を見て学ぼう！
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ステップ2



もっと知りたいと思った目標を1つ選ぼう

5
分

気になる目標の中から1つ選んで

理由まで書いてみよう！
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もっと知りたいと思った目標を1つ選ぼう

ここをクリック！
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選んだ目標をクリックして学年を選ぼう

例：目標1をクリックして学年「小学校(高学年)向け」を選ぶ
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例：目標1に関する動画がたくさん出てくる！

気になる動画をワークシートにメモしよう
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気になった動画は家に帰ってから見てみよう！

気になる動画をワークシートにメモしよう

選んだ目標：1番
気になる動画タイトル
□食糧難の時代
□学校給食はじまる

書き方の例

8
分
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選んだ目標について

家でどの程度まで調べてみるか決めよう！
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ミッション①



目標についてどの程度まで調べるか選んでみよう

・・・

・・・

・・・
気になったNHKの動画を2つ見て

内容をまとめる

気になったNHKの動画を3つ以上見て内容をまとめて
目標達成に向けてできることを考える

気になったNHKの動画を3つ以上見て
内容をまとめる

レベル3

レベル2

レベル1
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目標についてどの程度まで調べるか選んでみよう

自分で取り組めると思った項目を選ぼう！

選んだ項目に従ってミッション②を進めよう！4
分
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ミッション①で決めた項目に沿って

選んだ目標について調べよう！
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ミッション②



次の授業で調べた内容を1つにまとめてもらうので

自分がわかるように整理して書こう！

調べた内容はワークシートに箇条書きで書こう

例）

・食べ物は残さず食べる

・感謝の気持ちを伝えることが大切

⇒ありがとう、いただきます

・命に感謝の気持ちを持つ
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ミッション②についてのヒント！

ワークシートの表には

今日の調べ学習の手順がまとめてある！

参考にしながらミッション②に取り組もう！
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次回の授業までに家で取り組もう！

1

2

自分の興味のある目標のうたをきいて
選んだ目標に関する動画を見よう！

ミッション①で決めた項目に沿って
選んだ目標について調べよう！
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次回の授業について

1 SDGsのうたをきいて
17の目標の内容を理解しよう！

2 詳しく知りたいと思った目標を
1つ選んで動画を見て学ぼう！

動画を見て学んだことや感じたことを
まとめよう！

3

SDGsカルタを作ろう！
次回はこの2つ！
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