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はじめに 

 新年が明け、いよいよアメリカでの二学期目が始まりました。初めての学期に比べ様々なことに

挑戦できる学期にできるよう努めていきたいとおもいます。今学期授業詳細などや学校の様子は来

月での報告書にて報告していこうと思います。一月の４週目から学校が始まりましたが、それまで

は学期と学期の間に冬休みがありました。ロチェスターの気候はとても寒く−16℃までおちこむとき

もありました。体験した事のない寒さに耐えながら学校の施設を利用しつつ勉強や体力づくりを毎

日こなすことによりあっという間に過ぎさってしまいました。今月の活動報告書では今までの上半

期の報告書で書けなかったことを中心に報告していきたいと思います。 

 

授業外活動 

Tutoring 

 Tutoringとは学校に通う多国籍学生とRITに通っている学生が国際交流を目的とし学生同士をペ

アでマッチングをし、週に１回話す事を目的とした活動です。私もアメリカの学生とより交流を持

ちたいと思いこの活動に参加しました。私のチューターになった方はとても日本について知りたが

っており、私が日本語を教えながら彼は英語を教えてくれるような会話を毎週することができまし

た。さらに彼の通っている議論サークルに参加することで様々な議題について議論する機会を得る

事もできました。アメリカの文化などについてなどもたくさん聞く事ができ、とてもよい経験をす

ることができました。 

Intramural Sports 

 Intramural Sportsとは学内のスポーツとして競合的あるいはレクリエーションのレベルで自分

の好きなスポーツに参加する機会を提供してくれる活動です。スポーツを屋内・屋外などの施設を

利用しながら１学期の中でリーグ戦を行い優勝を決める大会のようなものです。種目も多種多様で

バスケットボール、サッカー、フラッグフットボール、ソフトボール、バレーボール、テニス、フ

リスビー、ドッジボールなど、自分が好きな日にチームに入る事で参加することができます。日本

では全く聞いた事も見たこともなかったため参加当初はすべてにおいて戸惑いました。特に初めて

チームメイトと会話をするときなど初対面からチームワークを形成しなければならないなど、大変

ながらもチームメイトと一緒に好きな種目でスポーツを楽しむのはとてもいい息抜きになりつつ、

なにより多くの友人を作る機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    図１ 壁に勧誘を描いてる                       図２ イベント風景 
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課外活動 

 図１、２にあるようにRITでは様々な活動が行われています、特に同じ趣味をもった人たちがサ

ークルを立ち上げ活動をおこなったりレクリエーションのレベルで卓球クラブを作った友達もいま

した。校内のいたるところに知らせる広告が建物の壁にはってあったり、地面や壁にチョークやテ

ープを使って大々的に勧誘しているところを見て面白い使い方に驚かされたりもしました。私の韓

国人の友達はFacebookを通じて週に二回学校の教室を使って韓国語を教えていたりもし、そこに参

加してみたりと刺激的でした。 

トラブル 

 私は去年の夏と年明けの二度にわたり歯の詰め物が取れました。原因はわかりませんがアメリカ

では歯科に関してとてもお金がかかる事を知りとても困りました。アメリカに渡米する前に必ず保

険にはいるよう進められ加入して渡米したにもかかわらず歯科は対象外であったことを思い出し恐

る恐る歯科に連絡を入れ予約をしてから歯医者にむかいました。虫歯などを治療する場合保険に加

入してなかった場合、最悪でも20万円は必要と書かれており、不安がつのるばかりでした。しかし

なんとか詰め物をただもどすだけだったため、2万円ですみました、やはり日本での歯科治療費に

くらべるとあまりにも割高に感じ、より一層歯の衛生面に気をつけなければと思います。 

 

おわりに 

 留学も残り１学期だけとなりとても寂しくなってきました。課題や予習の多さのため一日がとて

も早く感じられ、あっという間にひと月が過ぎ去ってしまう事を考えると一日一日をもっと楽しみ

ながら活発的に行動をしていきたいと思います。 

 

以上で1月分の報告を終わります。 


